SING YOUR S()N

IBIZA

Een muzikale reis waarbij je jouw persoonlijke song creéert, inclusief workshop
autobiografisch schrijven, een vierdaagse reis naar lbiza en een studio opnamedag.



LEUK DAT JE INTERESSE TOONT!

Ga jij met ons mee op een unieke creatieve reis? Creéer jouw
persoonlijke song in samenwerking met fantastische coaches.

We starten met een workshop autobiografisch schrijven in Venlo
onder begeleiding van Annemarie Staaks van The Insight Story.
Dit avontuur zal plaatsvinden op 26 of 27 augustus 2024 en
biedt je de kans om je verhaal te ontdekken en om te zetten in
een lied.

Na deze sessies ga je een fantastische reis naar Ibiza aan, waar
de echte magie begint. We hebben ruimte voor 16 mensen ( 2
groepen van 8 personen). Groep 1 vertrekt op 3 september,
groep 2 vertrekt op 7 september.

Je verblijft in de prachtige "Finca Pequena", een luxe glamping
die ruimte en comfort biedt voor creatieve expressie. Onder de
bezielende leiding van coaches zoals Yvonne Honings, Tasilo
Pieck en Lukas Geelen, duik je dieper in muzikale expressie,
ondersteund door dagelijkse sessies die variéren van samen
muziek maken rond het kampvuur tot individuele coaching
sessie afgestemd op wat jij nodig hebt.

De reis sluit af in de Rumah Recordings studio in Blerick, waar je
op 14 of 15 september jouw lied professioneel opneemt, als kroon
op het werk van je persoonlijke en creatieve groei. Dit project is
niet alleen een kans om je eigen stem te vinden, maar ook om te
genieten van de schoonheid en de spirituele energie van lbiza,
samen met gelijkgestemde zielen.

Of je nu kiest voor samenwerking of zelfstandige momenten
tijdens dit avontuur, alles is gericht op jouw persoonlijke
behoeften en wensen. Laat je inspireren, kom tot rust en voel je
vrij om helemaal jezelf te zijn op deze onvergetelijke reis!




WORKSHOP AUTOBIOGRAFISCH SCHRIJVEN

door Annemarie Staaks (The Insight Story)

26 augustus 2024 ( groep 1) & 27 augustus 2024 ( groep 2)

Je begint het traject met een eerste kennismaking, gevolgd door een
schrijfsessie. Je komt met jouw groep (8 personen) samen in Venlo. Na
een leuk en relaxt kennismakingsmoment gaan we aan de slag.

In een rustige setting begin je dit traject letterlijk met pen en papier.
Met laagdrempelige cefeningen verken je intuitief en associatief je
binnenwereld. Je ontdekt op welke manieren je moeiteloos en recht
vanuit je kern kunt schrijven, vanuit je gevoel, je herinneringen en je
(on)bewuste associatievermogen. Met de pen in de hand openen zich
oneindig veel luikjes naar beelden, gedachten en gevoelens en met
elke oefening kom je dichter bij je eigen, innerlijke (schrijf)stem.

Tijdens de schrijfsessies schrijf je vanuit het hart en het lichaam, niet
vanuit het hoofd. Alleen dan schrijf je eerlijke en authentieke teksten
die een ander echt kunnen raken. Deze schrijfsessie duurt ongeveer
2,5 uur. Na afloop heb je een verzameling korte teksten die als basis

gaan dienen voor je song.

Meer info over Annemarie en haar werkwijze vind je op
www.theinsightstory.nl of via Instagram: the_insight_story




IBIZA

3-6 september
- 7-10 september



Op 3 september begint het avontuur voor de eerste groep,
gevolgd door de tweede groep op 7 september. We vertrekken
vroeg in de ochtend vanuit vliegveld Eindhoven en de reis naar
Ibiza neemt slechts 2,5 uur in beslag. De reis betreft 4 volle
dagen, 3 nachten.

Bij aankomst op Ibiza Airport ga je met een taxi naar de locatie,
waar Nick & Carli van IbizaGlamper.com klaar staan om je
hartelijk te verwelkomen en je naar je tijdelijke thuis te
begeleiden, de prachtige “Finca Pequena”. Deze prachtige
glamping tent, uitgerust met luxe bedden voor 8 tot 10
personen, biedt alle comfort en ruimte die je nodig hebt om
volledig tot rust te komen en je creativiteit de vrije loop te laten.

Elke dag wordt er een uitgebreid ontbijt, lunch en diner voor je
verzorgd, waarbij je de vrijheid hebt om te kiezen waar en met
wie je eet. De nadruk ligt op persoonlijke vrijheid en het vinden
van je eigen ritme in rust, ruimte en inspiratie. Heb je behoefte
om individueel iets uit te zoeken of meer vanuit
groepsverband? We gaan ontdekken wat er ontstaat.

Onze coaches, waaronder de muzikale professionals Tasilo
Pieck en Lukas Geelen, zijn beschikbaar om je te helpen jouw
innerlijke geluid te vinden en te versterken. Yvonne Honings,
een expert in authentieke zelfexpressie, zal je begeleiden in het
zingen vanuit je hart.




Naast het werken aan jou persoonlijke song is er genoeg
ruimte voor ontspanning. Dit kan in de vorm van muziek
maken rond het kampvuur, naar het strand om even af te
schakelen of waar jij op dat moment behoefte aan hebt. Ook is
er mogelijkheid om yogasessies te volgen, onder leiding van
Carli, onze gezondheidscoach. Voor wie verdere verdieping

zoekt, zijn er aanvullende activiteiten beschikbaar die je kunt
boeken tegen een meerprijs. Informeer hiervoor vrijblijvend bij
Yvonne naar de mogelijkheden.

Ons verblijf wordt verrijkt met een zwembad en een ijsbad,
perfect voor verfrissing na een dag vol creatieve
ontdekkingen. Je zult ook genieten van de prachtige
zonsopkomsten en zonsondergangen die lbiza kent. Voor de
liefhebbers kunnen we ook een bezoek brengen aan het
bergplateau bij Es Vedra, waarbij je de bijzondere energie van
het eiland extra sterk kunt voelen. Met slechts een korte rit
ben je in Ibizastad of bij het strand, en overal om je heen vind
je de prachtige natuur vol fruitbomen en vijgen. Dit is jouw
uitnodiging om jezelf opnieuw te ontdekken op een plek die
even magisch als inspirerend is.

Kom met ons mee, maak jouw song en ervaar lbiza op een
manier die je nergens anders zult vinden.







ONZE COACHES:
ANNEMARIE STAAKS

Wie ben ik?

Mijn naam is Annemarie Staaks en ik werk ruim twintig jaar als
verhalenverteller. Als schrijver ben ik gefascineerd door het
mysterie van de mens. Waarom doen we wat we doen? Wat drijft
ons en wat leren we onderweg? Bewust of onbewust voelen we
allemaal de impuls om ons verhaal te delen. Met The insight story
wil ik gehoor geven aan die impuls, hoe klein ook. Verhalen
bepalen wie we zijn en geven betekenis aan ons leven. Door onze
verhalen te delen, voeden we onszelf en elkaar.

Wat heb ik jou te bieden?

Autobiografisch schrijven is voor mij het magische proces van het
onderzoeken van ons leven en wie wij daadwerkelijk zijn. In mijn
workshops verken je intuitief en associatief je binnenwereld. Je
ontdekt op welke manieren je moeiteloos en recht vanuit je kern
kunt schrijven, vanuit je gevoel, je herinneringen en je (on)bewuste
associatievermogen. Met de pen in de hand openen zich oneindig
veel luikjes naar beelden, gedachten en gevoelens en met elke
oefening kom je dichter bij je eigen, innerlijke (schrijf)stem.
Tijdens de schrijfsessies schrijf je vanuit het hart en het lichaam,
niet vanuit het hoofd. Alleen dan schrijf je eerlijke en authentieke
teksten die een ander echt kunnen raken. Voor mij is
autobiografisch schrijven verbinden, in de eerste plaats met jezelf,
maar ook met iedereen die zich in jouw woorden herkent. Het
meest persoonlijke is vaak ook het meest universele.




ONZE COACHES:
LUKAS GIELEN

Wie ben ik?

Mijn naam is Lukas Geelen. Muzikant en afgestudeerd
muziektherapeut. In het dagelijks leven werk ik als
muziektherapeut met uiteenlopende doelgroepen als mensen met
dementie, NAH (niet aangeboren hersenletsel), Huntington en
verslaving. Daarnaast ben ik actief als (sessie)muzikant, schrijf ik
liedjes en word ik gevraagd om muzikale invulling te geven aan
korte films en podcasts.

In het schrijven van liedjes ben ik altijd opzoek naar hoe ritme,
melodieén en akkoorden een verhaal of de boodschappen kunnen
versterken.

Wal heb ik jou te bieden?

Een liedje schrijven is meer dan alleen het samenvoegen van
parameters als melodie, ritme, akkoorden enz. De muziek moet
een tekst kunnen versterken of een verhaal op zichzelf kunnen
vertellen. Zo vind ik het interessant om te experimenteren en te
improviseren tijdens het schrijven. Daarnaast kan het verhelderend
zijn om muziektheoretische kennis en onderzoek naar gebruik van
muziek te gebruiken voor het creéren van een sfeer.

Ik geloof dat iedereen het in zich heeft om een liedje te schrijven.
Samen halen we dit naar boven tijdens een bijzondere reis. Zo is
het schrijven van de muziek al een reis op zichzelf.




ONZE COACHES:
TASILO PIECK

Wie ben ik?

Mijn naam is Tasilo Pieck, getrouwd en vader van 4 tieners. Van
nature ben ik een verbinder en zet ik mensen in hun kracht.
Momenteel werk ik voor de gemeente Venlo als Talentverbinder en
ben ik projectleider bij Cultuurontwikkelaar Co. Als jeugdcoach
begeleid ik daarnaast jeugd door middel van muziek en mijn
ervaringsdeskundigheid. Het hele jaar door werk ik continu aan
mijn eigen muziek- en theaterproducties.

Wat heb ik jou te bieden?

Het beleven en maken van muziek is van kinds af aan de enige
manier om mijn emoties te kunnen uiten. Op latere leeftijd kreeg
ik eindelijk door dat dit zelfs therapeutisch doorwerkt. Na het
uitbrengen van mijn boek, _En toen was het stil_, is het nog
duidelijker geworden dat muziek de rode draad in mijn leven is.
Deze draad wil ik jouw ook meegeven. Maak van je verhaal een
lied. Geef het lied een plek in je hart en zing erover. Het zal je
helen. Met mijn jarenlange ervaring als muzikant help ik je op weg
om jouw levenslied te schrijven. Door een luisterend oor, puurheid
en warmte, laat ik je met jezelf verbinden. De melodieén die je
door je dagelijks leven voelt resoneren zullen voortaan niet alleen
maar in je hoofd klinken, maar ook in je hart.




ONZE COACHES:
YVONNE HONINGS

Wie ben ik?
Ik ben Yvonne Honings. Men noemt mij vaker zangcoach, maar
mijn werk gaat veel verder dan het zingen van leuke liedjes.

ledereen kan namelijk zingen, dat weet ik zeker! Het gaat om
samen de weg naar buiten vinden.

Uitnodigend en nieuwsgierig ben ik naar al je lichte en donkere
kanten. Misschien juist wel naar die onderdrukte stukken waar in
jouw leven een taboe op heerst, zoals woede of jaloezie. Expressie
gaat veel verder dan techniek. Misschien gaat het wel amper over
techniek. Mijn ervaring door de jaren heen is dat, hoe meer iemand
zichzelf durft te zijn en daarmee echt naar buiten durft te treden,
des te minder technieken er nodig zijn.

Wal heb ik jou te bieden?

Ik begeleid je naar jouw authentieke versie van jezelf. Steeds meer
open gaan, uitvouwen, ontvouwen, ontwikkelen, expansie. Dat is
wat mij persoonlijk enorm boeit. Een steeds grotere versie van
jezelf worden zonder inkrimping en aanpassing. De meest ware
versie van jezelf leven en zingen.

Zodra we iets spannend vinden om te doen, gaan we in de Flight -
Fight of Freeze modus. Overleven dus. In zingen zie ik dan iemand
zoeken naar de juiste techniek. Het antwoord wacht echter in het
lichaam. Ik help je om daar te blijven of terug te komen. Ik
begeleid je terug naar je kracht en mogelijkheden, zodat jouw
grootheid hoorbaar wordt in jouw stem. Zingen omdat je echt
leeft! Dat vind ik het allermooiste geluid wat er bestaat. Zingen
met je hele lijf over wie je in wezen bent! — [k kan niks mooiers
verzinnen - love it !




ONZE COACHES:
BRAM RUTTEN

Wie ben ik?

Mijn naam is Bram Rutten, eigenaar/studio engineer van de
muziekstudio Rumah Recordings. Als studio engineer werk ik vol
passie aan het maken/ontwerpen van albums tot aan complete
sound designs van films en podcasten. Ook staat
talentontwikkeling bij mij erg centraal, zo helpen we jonge
muzikanten op weg met hun muzikale carriere en geven we lessen
op verschillende basis- en middelbare scholen. Hierdoor hebben
wij als organisatie de Popprijs gewonnen voor beste muziek
organisatie.

Wat heb ik jou te bieden?

Muziek maken is het mooiste wat er is! Op een creatieve manier
bezig zijn met klank en woorden en dat uitwerken tot een
muzikaal stuk dat puur is en mensen raakt. Nadat jullie samen met
de muzikale coaches het nummer uit hebben gewerkt, gaan we dit
meesterwerk ook vastleggen. Daarvoor komen jullie naar de studio
waar we samen een eindproduct gaan opnemen zodat de
herinnering van de reis en het gevoel van het nummer altijd bij je
blijft




PLANNING EN OVERZICGHT

Workshop autobiografisch schrijven
(duur 2,5 uur) Postweg 98 Venlo

Ibiza groep 1 ( 8 personen)
Ibiza groep 2 ( 8 personen)

Opnamedagen studio Rumah
Recordings - Garnizoenweg 1b Blerick

Kosten (incl. overnachting, workshops,
ontbijt, lunch en diner)

Aanmelden kan via:

26 & 27 augustus 2024

3-6 september 2024
7-10 september 2024

14 & 15 september 2024

€1500,-

info@yvonnehonings.nl
of whatsapp 06 5224 8603




